
                               I.D.                                                                                                                                                      Menus   
 

 Sem. du 22 au 26/2 Sem. du 01 au 5/3 Sem du 8 au 12/3 Sem. du 15 au 19/3 
 
 
 

LUNDI 

Taboulé 
 
Rôti dindonneau 
Haricots verts 
Etuvée de carottes 
 
Yaourt aromatisé 

Betteraves rouges 
 
Requin bleu 
Sauce citron 
Riz 
 
Ananas au sirop 

Macédoine 
 
Paupiette de veau 
Tortis 
Fromage râpé 
Sauce 
 
Compote de pommes 

Carottes râpées 
 
Steak haché 
Spaghettis 
Fromage râpé 
 
Salade de fruits 
 

 
 
 

MARDI 

 
 
Hamburger  
Pommes américaines 
Salade 
Ketchup 
 
Mousse au chocolat 
 

Potage à la tomate 
 
Saucisse (P) 
Compote de pommes 
Pommes de terre 
 
Nappé caramel 

Pizza 
 
Jambon (P)  
Salade d’endives 
Pommes noisettes 
 
Fruit 

Potage au cerfeuil 
 
Escalope de volaille 
Sauce forestière 
Purée de brocolis 
 
Pompon 

 
 
MERCREDI 

Œuf mayonnaise 
 
Cordon bleu 
Gratin niçois 
Sauce 
 
Fruit 

Crêpe au fromage 
 
Hachis Parmentier 
Salade 
Sauce 
 
Chocolat liégeois 

Céleri rémoulade 
 
Emincé de dinde à l’ancienne 
Riz 
Sauce 
 
Grillé aux fruits 
 

Salade de tomates 
 
Dos de colin 
Haricots verts 
Pommes croquettes 
 
Yaourt brassé aux fruits 

 
 
 

JEUDI 

Salade de concombres 
 
Coquillettes au jambon (P) 
Sauce tomate 
Fromage râpé 
 
Fruit 
 

Carottes râpées  
 
Aiguillette de poulet pané 
Sauce paprika 
Chou à l’anglaise 
Pommes sautées 
 
Flan pâtissier 

Potage Du Barry 
 
Rôti de porc (P) 
Petits pois 
Pommes de terre 
 
Yaourt nature sucré 

Taboulé 
 
Saucisse de Strasbourg (P) 
Lentilles 
Etuvée de carottes 
 
Flan vanille 

 
 
 

VENDREDI 

Potage cultivateur 
 
Omelette 
Epinards à la crème 
Pommes de terre 
 
Meringue 
 

Potage au potiron 
 
Croquette de poisson ail et fines 
herbes 
Purée au lait 
Sauce provençale 
 
Fruit 

 
 
Tajine de poisson 
Semoule 
Sauce 
 
Fromage 
Paris Brest 

Potage à l’oignon + biscotte 
 
Paella de poisson 
Sauce 
 
Orange 

              



                         

 Sem. du 22 au 26/3 Sem. du 29/3 au 2/4
 
 
 

LUNDI 

Betteraves rouges 
 
Cordon bleu 
Riz aux petits légumes 
Sauce 
 
Yaourt aromatisé 
 

Potage crécy 
 
Omelette 
Gratin de courgettes 
Pommes croquettes 
 
Yaourt nature sucré 
 

  

 
 
 

MARDI 

Potage aux poireaux  
 
Bœuf carottes 
Purée au lait 
Sauce 
 
Fromage blanc 

Salade de tomates maïs 
 
Fricandeau (P) 
Pennes 
Fromage râpé 
 
Compote de fruits 
 

  

 
 
 

MERCREDI 

Macédoine 
 
Rôti de dindonneau 
Gratin de chou-fleur  
Pommes de terre 
 
Mousse au chocolat 

 
 
Hamburger 
Pommes américaines 
Salade 
Ketchup 
 
Flan vanille 
 

  

 
 
 

JEUDI 

 
 
Boulette de mouton à la basquaise 
Boulgour 
 
Petit suisse 
Fruit 

Potage à la tomate 
 
Poulet à la moutarde 
Petits pois carottes 
Pommes de terre 
 
Chocolat liégeois 
 

  

 
 
 

VENDREDI 

Coleslaw 
 
Cabillaud 
Haricots verts 
Pommes de terre 
 
Eclair au chocolat 
 
 

Salade de concombres bulgares 
 
Timbale de poisson 
Riz 
 
Nid de Pâques 
 

 

                                                    


